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填表说明
1.申请表限用A4纸打印填报，并按专业分别装订成册，一式两份。
2.若为申请设置尚未列入《普通高等学校本科专业目录》（以下简称《专业目录》）的新专业(无专业代码者)，请参照《专业目录》，按专业的学科属性和专业类填写建议代码。
3.在学校办学基本类型、已有专业学科门类项目栏中，根据学校实际情况在对应的方框中画√。
4.本表由申请学校校长签字报出。
5.申请学校须对本表内容的真实性负责。
1.普通高等学校增设本科专业基本情况表
	专业代码
	040202K
	专业名称
	运动训练

	修业年限
	四年
	学位授予门类
	教育学学士

	学校开始举办本科教育的年份
	2000年
	现有本科专业（个）
	45个

	学校本年度
其他拟增设的
专业名称
	无
	本校已设的相近本、专科专业及开设年份
	体育教育（本科）
2000年
社会体育指导与管理

2005年

	拟首次招生时间
及招生数
	2016年9月  80人
	五年内计划
发展规模
	5年内在校生
400人左右

	师范专业标识
（师范S、兼有J）
	
	所在院系名称
	 体育学院

	高等学校专业设置评议专家组织审核意见
	（主任签字）
   年   月   日
	学校审批意见（校长签字）
	（盖章）
   年   月   日

	高等学校
主管部门专业
设置评议专家
组织意见（增设
尚未列入《专业目录》的新专业填写）
	（主任签字）
    年   月   日
	高等学校
主管部门审核
（审议）意见
	（盖章）
     年   月  日


注：专业代码按教育部公布的填写，尚未列入《专业目录》的新专业请填写建议代码。
学校基本情况表
	学校名称
	包头师范学院
	学校地址
	内蒙古包头市青山区科学路3号

	邮政编码
	014030
	校园网址
	http://www.bttc.cn

	学校办学
基本类型
	□部委院校  □√地方院校  □公办  □民办  □中外合作办学机构

	
	□√大学    □学院   □独立学院  

	在校本科生总数
	全日制在校生13125人
	专业平均年招生规模
	73

	已有专业
学科门类
	□哲学   √经济学   √法学   √教育学   √文学    √历史学
√理学   √工学     □农学   □医学     √管理学  √艺术学

	专任教师
总数（人）
	631
	专任教师中副教授及以上职称教师数及所占比例
	376
59.59%

	学校简介和
历史沿革
（300字以内，无需加页）
	包头师范学院建校50多年来坚持面向基础教育和地区经济社会发展，积累了较为丰富的办学经验，形成了鲜明的办学特色。
学校面向全国19个省（自治区）市招生，全日制在校本科生13125人，现有45个本科专业、3个一级学科硕士学位授权点、3个二级学科硕士学位授权点，涵盖历史学、法学、工学等九大学科门类。
学校现有专任教师631人，占全校教职工总数的69.6％。专任教师中教授、副教授376人，具有博士学位36人，硕士以上学位的占64.34%。
学校校舍建筑面积24.08万平方米，图书馆纸质藏书79.39万册，电子图书80万册，中外文期刊1271种了，各类中外文全文文摘和全文数据库17个。
学校始终坚持落实教学中心地位，不断加大教学投入，实施了学分制、导师制等培养制度。现有2个国家级特色专业， 7个自治区品牌专业，23门自治区级精品课程，1个自治区级专业综合改革试点，1个专业获批国家级卓越教师计划。


注：专业平均年招生规模=学校当年本科招生数÷学校现有本科专业总数
3.申请增设专业的理由和基础
	（应包括申请增设专业的主要理由、学校专业发展规划及人才需求预测情况等方面的内容）（如需要可加页）
一、申请增设运动训练专业的主要理由 

（一）经济社会发展对运动训练专业人才的需求
随着竞技体育逐渐向着社会化方向的发展，越来越多的高等院校开始兴办高水平运动队，同时，社会兴办运动俱乐部和竞技比赛的现象也已出现。这些发展趋势已经使我国的体育人才需求发生了很大的变化。在我国，高校运动队、竞技体育职业俱乐部、群众健身俱乐部和社会体育辅导机构对运动训练专业人才的需求量已经在成倍的增长。另一方面，高水平竞技体育的发展带来的科学化训练，进一步要求职业教练员必须具有较高的专业训练知识。过去由职业运动员直接升入教练员的形式已不再适应当今的科学化训练了。这样，为培养优秀运动员，各竞技训练单位正在谋求具有专业训练知识的教练员，以此来更新旧的知识结构。由此对训练人才的需求也在大大增加。
2000年以来，运动训练单位对具有大专学历以上的专业教练员要求由12%上升到37%。“十五”期间，高校对训练型人才的引进由8%上升到16%，用于加强学校高水平运动队的建设。
（二）服务地方体育事业发展的需要 
内蒙古地区地域辽阔，文化底蕴深厚，体育运动开展以来一直具有良好的群众基础，特别是竞技体育曾涌现出大批优秀的体育人才，为国家和自治区争得了荣誉。但是，近年来竞技运动发展缓慢，相对滞后，体育后备人才匮乏，各学校运动队、专项俱乐部缺少专业教练员，运动训练水平较低，阻碍了地方体育事业的发展。目前包头乃至内蒙古地区专门从事运动训练的毕业生数量较少，且大多是体育教育专业毕业生，缺乏体育专项的指导和实践，所以现有人才的质与量远远不能满足包头市乃至内蒙古西部区运动训练专业人才的需要。因此，服务地方体育事业发展，培养高素质的运动训练专业人才已成为我校体育专业发展的当务之急。
（三）在师范类院校增设运动训练专业具有其独特优势。
师范类院校在普通类高校中具有其独特的优势,大都有自己的体育学院,招收体育教育、社会体育等专业学生,与体育类院校与综合类院校相比,呈现出自己的特点:其体育类专业开设时间长,起步早,学科发展以及建设较为成熟；师资力量较为雄厚,有其独立的院系,不像其它类院校单招上来的学生在其他专业内进行学习。师范类院校中,专业多且专业发展与建设都围绕着培养教育类人才为目标。在教育学上以及对未来教师的培养都有自己独特的优势,此外师范类院校专业设置较为全面,涉及到政治、经济、文化等各个方面,有利于各学科之间的学术交流。运动训练专业培养的人才,要适应岗位需求,必须必备多方面的能力,例如一名出色的教练员不仅应具备丰富的体育技术理论知识,还应具备教育学以及心理学、社会学等多方面的知识,而师范类院校在这些学科上都设置了相应的专业,因此,师范类院校运动训练人才的培养上设置适合岗位所需能力的课程在资源上有其独特的优势。

（四）有效解决地方专业运动员就业难问题
我国现阶段的体育行政管理体制导致了运动队伍规模扩大，退役运动员增加，然而随着我国政府职能转变和人事制度改革，政府对退役运动员的政策性安置力度逐渐减弱，一般退役运动员再就业的主渠道很难再像从前那样畅通，这些退役的运动员由于学历低而无法从事社会需求较大的运动训练、教学、科研、管理等工作，使社会对他们的接受程度降低，导致他们再就业难度加大。开设运动训练专业，可为包头市及自治区西部体育竞技人才提供理论学习和提高学历的平台，在解决竞技体育人才退役后就业问题的同时，为社会提供既有专业技能，又有运动训练理论知识的体育人才，

满足社会对体育人才的需求，推动社会竞技体育的发展。
二、学校专业发展规划
1、指导思想
坚持以邓小平理论和“三个代表”重要思想为指导，全面贯彻党的教育方针；坚持教育为地方经济和社会发展服务，立足包头，面向区内外，以培养具有创新精神和实践能力的足球专门人才为目的，加强基础，注重应用，优化结构，增强优势，协调发展，突出特色。

 2、基本原则
①坚持以社会人才需求为导向，科学合理地完善和优化专业体系，逐步形成专业优势，以培养具有快速适应能力和较强发展潜力的运动训练专业人才为目标，不断优化人才培养方案，努力为地区体育事业发展服务。
②专业的建设要遵循高等教育发展规律，严格坚持专业标准，加大专业建设力度，提高办学质量。

3、总体目标
深化专业内涵建设，加大专业建设力度，突出基础实验室、实习基地、训练基地等实践教学平台在专业建设中的作用，提高人才培养质量。初步形成人才培养特色鲜明，结构比较优化的学科专业体系。力争把包头师范学院运动训练专业建设成为自治区的品牌专业
①具体目标
——到2020年，专业办学规模基本稳定。运动训练专业在校本科生达到400人左右。
——到2020年，运动训练专业特色鲜明，内涵建设成果显著，专业在区内有较大影响。 
——到2020，争取为地方及自治区西部地区培养各个项目教练员300人。
4、主要措施

①建立、健全规章制度、规范管理。优化教育结构和教育资源配置，树立创新意识，深化改革，不断在管理体制、管理制度、专业建设、人才培养等方面进行改革创新，注重办学效益，推进专业的全面、协调和可持续发展。

②加强专业交叉与融合，优化人才培养方案。深入贯彻国家对运动训练专业人才培养的需求，大力加强学生专项技能的培养，加强教学内容改革，重视基础课程，加强主干课程，扩大选修课程，突出专业、人才培养定位与特色，加强专业课程体系的建设。

③紧密结合专业的发展，进一步加强基础设施和专业基地的建设。加强专业基础设施建设，进一步改善实验条件，切实提高实验教学质量。加强专业实践基地建设，进一步加强校内外实习基地建设。

④加强专业教师队伍建设。不断提高专业建设水平。通过加大投入，内培外引，进一步加强师资队伍建设，围绕专业建设，进一步加强教师教学技能培训，调整并充实培训内容，采取各种培训方式，提高教师的教学能力。

三、人才需求 

包头市及自治区西部高校有包头师范学院、内蒙古科技大学、包头医学院、鄂尔多斯学院、河套大学、内蒙古工业大学乌海学院6所，体育传统学校50余所，市级体育运动学校6所。中小学训练队300多个，急需运动训练专业的人才。近年来国家和自治区非常重视青少年体质健康问题，相继制定了推进青少年体育运动发展规划，为夯实体育运动基础，培养体育后备人才，开设运动训练专业已迫在眉睫。在这6所高校中均未开设运动训练专业，而包头师范学院体育学院具有悠久的体育专业办学历史，体育专业人才培养名列自治区师范类院校前茅，多年来不断加强学科建设，坚持多学科交叉融合。巩固师范专业，发展非师范专业，拓宽专业口径，夯实专业基础，提升专业层次，强化专业特色。为地方中小学及自治区培养了大批优秀的体育师资，他们已成为中小学开展学校体育工作的骨干和学科带头人。运动训练专业是在发展体育教育的基础上满足教学与训练相结合，使体育教育的专业口径更宽，既保持了体育教育的特色，又进一步强调了学科基础课程教育、学科发展与科学训练的交叉融合，使毕业生更具有竞争力，就业口径更宽、适应性更强、更受用人单位欢迎。包头师范学院已具备开设运动训练专业的硬件设备和师资力量。为了更好的适应社会对体育专门人才的需要，提高包头市及自治区西部体育运动发展水平，包头师范学院申请增设运动训练专业。
                                                    


4.申请增设专业人才培养方案
	（包括培养目标、基本要求、修业年限、授予学位、主要课程、主要实践性教学环节和主要专业实验、教学计划等内容）（如需要可加页）
一、专业名称及学制

专业名称：运动训练

专业代码：040202K

标准学制：学制四年

二、培养目标：
培养具备竞技体育基本理论、知识及较高的专项技能，能在专业和职业队、体校和学校代表队、体育俱乐部等部门从事训练、教学、竞赛、管理等方面工作的应用性人才。

三、培养规格和要求
1．掌握马列主义、毛泽东思想和邓小平理论的基本原理和“三个代表”的重要思想，志存高远，爱岗敬业。

2．掌握运动训练的基本理论与方法以及各类运动竞赛的基本理论与方法，并具有创新精神和实践能力以及较强的自学能力和适应能力。

3．熟悉国家有关教育、体育工作的方针、政策和法规，了解体育改革与发展的动态以及体育科研的发展趋势；掌握基本的科研方法，并具有从事体育科学研究的能力。

4．初步掌握一门外国语，具备应用计算机的基本能力，能够围绕本专业理论与实践活动进行初步的科学研究。
5．具有健康的体魄、良好的卫生习惯以及较扎实的营养卫生知识，有良好的思想品德、健全的人格和较好的心理素质。

四、主干学科

体育学、教育学
五、专业主要课程

运动训练学、运动解剖学、运动生理学、运动心理学、运动训练管理学、运动生物力学、运动选材学、体育测量与评价、体育科研、专项理论与实践、毕业论文、毕业实习。

六、学制、毕业学分及授予学位

1．学制：4年，实行弹性学制，修业年限3—6年，必须完成规定的学分后方可毕业。

2.学分：150分

3.授予学位：教育学学士
教育见习、教育实习、专项技能展示、专项运动实践与裁判、毕业论文等
七、主要实践性教学环节
专业见习、专业实习、专项技能展示、专项运动实践与裁判、毕业论文等
八、主要专业实验

运动心理学、运动解剖学、运动生理学、运动按摩
九、学时学分分配表
课程类别
学分
占总学分
理论学分
实践学分
网络学分
总学分数
通识必修课程
13
12
6
31
20.7%
通识选修课程
12
12
8%
专业必修课程
74
49.3%
专业选修课程
33
22%
总学分
150
十、课程教学计划表
1、通识必修课程（31学分）
课程号
课程名称
学分
总/周学时
理论
课时/学分
实践
课时/学分
考核方式
学年
学期
先修
课程
备注
思想道德修养与法律基础
2+1
48/3
32/2
考试
1秋
16课时网络教学
中国近现代史纲要
1+1
32/2
16/1
考试
1春
16课时网络教学
民族理论与民族政策
1+1
32/2
16/1
考查
1春
16课时网络教学
马克思主义基本原理概论
2+1
48/3
32/2
考试
2秋
16课时网络教学
毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
3+2+1
96/6
48/3
32/2
考试
2春
16课时网络教学
形势与政策
1+1
32
32/2
考查
1秋
16课时网络教学
计算机信息技术
3
48/3
48/3
考试
每学期滚动开放各专业根据需求选择模块
军事训练
2
军事理论
2
课外素质拓展活动
2
大学生职业发展与就业指导
2
入学教育
2
合计
４3
注
进入课堂的是2５学分
2、通识选修课程（12学分）
从学校统一开出的通识选修课的课程中选修，至少从三个模块中选修，学分不低于12学分。

3.专业必修课程（74学分）
课程类别
课程名称
学分
总/周学时
理论
课时/学分
实践
课时/学分
考核方式
学年
学期
先修课程
备注
学科基础课
运动解剖学
4

64/4

56/3.5
8/0.5
考试
1秋
本学院打通学科基础课程
运动生理学
4

64/4
56/3.5
8/0.5
考试
1春
体育保健学
4

64/4
64/4
考试
2秋
运动生物力学
2

32/2

32/2
考试
2秋
专业核心课
运动训练学
4

64/4

64/4

考试
2春
体育学概论
2

32/2

32/2

考试
1秋
体育史
2

32/2

32/2
考试
3秋
运动心理学
2

32/2

32/2
考试
3秋
运动选材学
2
32/2
32/2
考试

2秋
学校体育学
2

32/2

32/2
考试
3秋
体育社会学
2

32/2

32/2
考试
3春
运动训练管理学

2
32/2

32/2
考试
1春
运动竞赛学

2
32/2

32/2
考试
2春
体育测量与评价
2

32/2

32/2
考试
2春
体育统计学
2

32/2

32/2
考试
3春
体育科学研究方法
1
16/1
16/1
考试
4秋
田径

4
64/4

16/1
48/3
考试
1秋
篮球
4
64/4
16/1
48/3
考试
1春
排球
4
64/4
16/1
48/3
考试
1春
足球
4
64/4
16/1
48/3
考试
1春
武术
2
32/2
8/0.5
24/1.5
考试
1秋
健美操

2
32/2
8/0.5
24/1.5
考试
1秋
游泳

2
32/2
8/0.5
24/1.5
考试
1秋
见习（专业考察、课程实践）
2
从２春始共６学期
教育（专业）实习
5
4 

10周
毕业论文
６
４
4.专业选修课程（33学分）
专业方向
课程号
课程名称
学分
总/周
学时
理论
课时/
学分
实践
课时/学分
考核
方式
学年
学期
先修
课程
备注
专项理论与实践
田径
16
256
64/4
192/12
考查
3.4.5.6
限选一项16学分
篮球
16
256
64/4
192/12
考查
3.4.5.6
排球
16
256
64/4
192/12
考查
3.4.5.6
足球
16
256
64/4
192/12
考查
3.4.5.6
武术
16
256
64/4
192/12
考查
3.4.5.6
健美操

16
256
64/4
192/12
考查
3.4.5.6
游泳

16
256
64/4
192/12
考查
3.4.5.6
乒乓球

4

64
16/1
48/3
考查
2秋
限选一项4学分，副项不能重复选主项
羽毛球

4

64
16/1
48/3
考查
2秋
网球

4

64
16/1
48/3
考查
2秋
体育舞蹈
4

64
16/1
48/3
考查
2秋
体育组织管理
体育管理学
2
32/2
32/2
考查
2春
任选3门课程5学分
体育政策与法规
1
16/1
16/1
考查
2春
公共关系学
2
32/2
32/2
考查
3秋
体育竞赛组织与编排
2
32/2
32/2
考查
3秋
体育赛事策划
2
32/2
32/2
考查
3秋
体育场地与器材
1
16/1
16/1
考查
2春
体育健身指导
运动处方

2
32/2
32/2
考查
3春
任选4门课程8学分
运动生物化学
2
32/2
32/2
考查
3秋
跆拳道

2

32/2
32/2
考查
2春
轮滑

2

32/2
32/2
考查
3春
运动营养学
2

32/2
32/2
考查
2春
定向运动

2

32/2
32/2
考查
3春
体能训练
2

32/2
32/2
考查
3秋
运动损伤与康复

2

32/2
32/2
考查
4秋



5. 专业主要带头人简介（1）
	姓名
	车志宏
	性别
	女
	专业技术职务
	教授
	第一学历
	本科

	
	
	出生年月
	1968.11
	行政职务
	副院长
	最后学历
	研究生

	第一学历和最后学历毕业时间、学校、专业
	第一学历：天津体育学院  体育教育专业  1992.07

最后学历：北京体育大学  体育教育训练学专业  2006.03

	主要从事工作与研究方向
	 体育教学

	本人近三年的主要工作成就

	在国内外重要学术刊物上发表论文共 12篇；出版专著（译著等）1 部。

	获教学科研成果奖共 1 项；其中：国家级 0 项，省部级0项。

	

	目前承担教学科研项目共 6 项；其中：国家级项目  项，省部级项目  项。

	近三年拥有教学科研经费共 2.9 万元，年均0.97 万元。

	近三年给本科生授课（理论教学）共 840  学时；指导本科毕业设计共  15人次。

	最具代表性的教学科研成果
	序号
	成果名称
	等级及签发单位、时间
	本人署名位次

	
	1
	《学分制下我校公共体育课程教学改革的探究》
	阴山学刊2013.12
	独立完成

	
	2
	《中小学体育课质量下降的因素分析及对策研究
   ——以包头市中小学为例》
	阴山学刊2015.03
	独立完成


	
	3
	《体育与健康实践教程》
	北京交通大学出版社2013年8月
	第一副主编

	
	4
	《对中学体育教师知识结构与能力素质的评价分析》
	内蒙古自治区中小学体育科学论文二等奖
2011.06
	独立完成

	目前承担的主要教学科研项目
	序号
	项目名称
	项目来源
	起讫时间
	经费
	本人承担工作

	
	1
	《社会体育指导与管理专业人才培养方案（2015版）研究与制定》
	校级教改课题
	2013.12—

2014.12
	3000元
	主持人

	
	2
	《学分制下我校公共体育课程教学改革的探究》
	校级教改课题
	2012.12—

2013.12
	3000元
	主持人

	
	3
	《体育教育专业教育实习存在问题及措施的研究——以包头师范学院为例》
	校级教改课题
	2013.12—

2014.12
	3000元
	第一参与人

	
	4
	《包头市社区体育与高校体育的互动研究》
	内蒙古自治区高等学校科学研究项目
	2011-2012
	10000元
	第一参与人

	目前承担的主要教学工作
	序号
	课程名称
	授课对象
	人数
	学时
	课程性质
	授课时间

	
	1
	学校体育学
	本科生
	120
	36
	必修
	2013.08—2014.01

	
	2
	公共体育
	本科生
	150
	36
	必修
	2014.02—2014.07

	
	3
	篮球
	本科生
	80
	72
	必修
	2013.08—2014.01

	教学管理部门审核意见
	签章


专业主要带头人简介（2）
	姓名
	王晓东
	性别
	男
	专业技术职务
	教授
	第一学历
	大学

	
	
	出生年月
	1957.1.
	行政职务
	
	最后学历
	大学

	第一学历和最后学历毕业时间、学校、专业
	1980年7月毕业于北京体育大学  体育教育

	主要从事工作与

研究方向
	排球教学 体育社会学  排球教学与训练   

	本人近三年的主要成就

	在国内外重要学术刊物上发表论文共 5 篇； 出版专著（译著等） 2  部。

	获教学科研成果奖共  项；其中：国家级   项， 省部级  项。

	目前承担教学科研项目共   项；其中：国家级项目  项，省部级项目  项。

	近三年拥有教学科研经费共     万元， 年均     万元。

	近三年给本科生授课（理论教学）共 860 学时；指导本科毕业设计共20人次。

	最具代表性的教学科研成果（4项以内）
	序号
	成果名称
	等级及签发单位、时间
	本人署名位次

	
	1
	我国体育产业投资战略问题研究    
	核心论文 体育与科学  
	1

	
	2
	普通高校招收高水平运动员新办法对体育特长生招收录取过程的影响分析
	核心论文 北京体育大学学报
	1

	
	3
	师范类体育教育专业面临的问题及今后发展趋势研究
	核心论文 天津体育学院学报
	

	
	4
	“反射控制理论”与排球教学关系分析
	省级论文  运动
	

	目前承担的主要教学科研项目（4项以内）
	序号
	项目名称
	项目来源
	起讫时间
	经 费
	本人承担工作

	
	1
	《排球》精品课培育课
	校内
	2014年
	
	第二参与人

	
	2
	《排球》校级重点课
	校内
	2013年
	
	第二参与人

	
	3
	成就目标定向理论在高校排球

运动项目中的推广性研究
	校内课题
	2012-2014
	3000
	第二参与人

	
	4
	内蒙古自治区中学生排球后备力量现状及对策分析
	校内课题
	2011-2013
	2000
	第二参与人

	目前承担的主要教学工作（5门以内）
	序号
	课程名称
	授课对象
	人数
	学时
	课程性质
	授课时间

	
	1
	排球必修
	11、12体教
	80
	72
	专业必修课
	2012

	
	2
	排球必修
	12、13体教
	80
	76
	专业必修课
	2013

	
	3
	体育社会学
	13、14体教
	80
	36
	专业必修课
	2013

	
	4
	
	
	
	
	
	

	教学管理部门审核意见
	                                            签章


专业主要带头人简介（3）
	姓名
	麻春雁
	性别
	男
	专业技术职务
	教授
	第一学历
	大学

	
	
	出生年月
	1956.3
	行政职务
	
	最后学历
	大学

	第一学历和最后学历毕业时间、学校、专业
	1979年7月毕业于北京体育大学  体育教育

	主要从事工作与

研究方向
	体育学院篮球课教学 篮球教学与训练

	本人近三年的主要成就

	在国内外重要学术刊物上发表论文共 5 篇； 出版专著（译著等） 2  部。

	获教学科研成果奖共  项；其中：国家级   项， 省部级  项。

	目前承担教学科研项目共   项；其中：国家级项目  项，省部级项目  项。

	近三年拥有教学科研经费共     万元， 年均     万元。

	近三年给本科生授课（理论教学）共 860 学时；指导本科毕业设计共20人次。

	最具代表性的教学科研成果（4项以内）
	序号
	成果名称
	等级及签发单位、时间
	本人署名位次

	
	1
	“递增负荷运动大鼠组织自由基代谢变化及营养干预的影响研究 ”
	核心论文 北京体育大学学报  2008  
	1

	
	2
	“篮球传接球技术动作影响因素综述”
	省级论文 运动   2012.2
	1

	
	3
	“低碳视角下体育经济发展浅析”
	省级论文 运动   2012.3
	1

	
	4
	“微量元素锌与运动能力”
	省级论文 运动   2012.4
	1

	目前承担的主要教学科研项目（4项以内）
	序号
	项目名称
	项目来源
	起讫时间
	经 费
	本人承担工作

	
	1
	“陈式太极拳掩手肱捶动作运动力学分析”
	内蒙课题
	2008
	
	第二参与人

	
	2
	“艺术体操运动员损伤与康复”
	国家级课题
	2011
	
	第二参与人

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	目前承担的主要教学工作（5门以内）
	序号
	课程名称
	授课对象
	人数
	学时
	课程性质
	授课时间

	
	1
	篮球必修课
	11体教
	80
	72
	专业必修课
	2012

	
	2
	篮球专修课
	11体教
	20
	216
	专业选修课
	2012

	
	3
	篮球必修课
	12、13体教
	80
	72
	专业必修课
	2013

	
	4
	篮球专修课
	12、13体教
	40
	216
	专业选修课
	2013

	教学管理部门审核意见
	                                            签章


专业主要带头人简介（4）
	姓名
	肖金柱
	性别
	男
	专业技术职务
	教授
	第一学历
	大学

	
	
	出生年月
	1955.12.
	行政职务
	
	最后学历
	大学

	第一学历和最后学历毕业时间、学校、专业
	1979年7月毕业于北京体育大学  体育教育

	主要从事工作与

研究方向
	运动生理课教学 公共体育课教学   

	本人近三年的主要成就

	在国内外重要学术刊物上发表论文共 5 篇； 出版专著（译著等） 2  部。

	获教学科研成果奖共  项；其中：国家级   项， 省部级  项。

	目前承担教学科研项目共   项；其中：国家级项目  项，省部级项目  项。

	近三年拥有教学科研经费共     万元， 年均     万元。

	近三年给本科生授课（理论教学）共 860学时；指导本科毕业设计共20人次。

	最具代表性的教学科研成果（4项以内）
	序号
	成果名称
	等级及签发单位、时间
	本人署名位次

	
	1
	我国群众体育公共产品供给现状分析及对策研究
	核心论文 体育与科学  
	1

	
	2
	从社会学角度探析中国女子竞技体育快速发展的根由
	核心论文 体育与科学
	1

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	目前承担的主要教学科研项目（4项以内）
	序号
	项目名称
	项目来源
	起讫时间
	经 费
	本人承担工作

	
	1
	2011年世界中学生排球赛对承办城市体育发展的 研究
	校内课题
	2011
	
	第二参与人

	
	2
	高校体育教学中体育与艺术融合之研究
	校内课题
	2012
	
	第二参与人

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	目前承担的主要教学工作（5门以内）
	序号
	课程名称
	授课对象
	人数
	学时
	课程性质
	授课时间

	
	1
	运动生理学
	12体育教育
	80
	72
	专业必修课
	2012

	
	2
	公体篮球课
	12级混合班
	40
	36
	公共选修课
	2012

	
	3
	运动生理学
	13体育教育
	80
	72
	专业必修课
	2013

	
	4
	公体篮球课
	13级混合班
	40
	36
	公共选修课
	2013

	教学管理部门审核意见
	                                            签章


专业主要带头人简介（5）
	姓名
	毛启霞
	性别
	女
	专业技术职务
	副教授
	第一学历
	本科

	
	
	出生年月
	1978.02
	行政职务
	
	最后学历
	研究生

	第一学历和最后学历毕业时间、学校、专业
	2009 北京体育大学  体育教育训练学  硕士研究生



	主要从事工作与

研究方向
	主要从事学校体育教学及运动训练学教学


	本人近三年的主要成就

	在国内外重要学术刊物上发表论文共  篇； 出版专著（译著等）  部。

	获教学科研成果奖共  项；其中：国家级   项， 省部级  项。

	目前承担教学科研项目共   项；其中：国家级项目  项，省部级项目  项。

	近三年拥有教学科研经费共    0.2 万元， 年均     万元。

	近三年给本科生授课（理论教学）共 972   学时；指导本科毕业设计共15     人次。

	最具代表性的教学科研成果（4项以内）
	序号
	成果名称
	等级及签发单位、时间
	本人署名位次

	
	1
	民族传统体育融入师范院校公共体育课程内容的研究
	阴山学刊  2013
	独立

	
	2
	新兴运动项目融入师范院校公共体育课程的研究
	阴山学刊  2014
	独立

	
	3
	“鹿王球王”羽毛球争霸赛的价值探析
	科技资讯   2014
	独立

	
	4
	包头市少儿假期体育培训市场的现状调查研究
	运动       2012
	独立

	目前承担的主要教学科研项目（4项以内）
	序号
	项目名称
	项目来源
	起讫时间
	经费
	本人承担工作

	
	1
	包头师范学院健康体适能课程开战呢的可行性研究
	校级课题
	2013—2014
	2000
	主持人

	
	2
	包头市体育专业人服务社会的的调查研究
	校级课题
	2013—2014
	2000
	第一参与人

	
	3
	
	
	
	
	

	目前承担的主要教学工作（5门以内）
	序号
	课程名称
	授课对象
	人数
	学时
	课程性质
	授课时间

	
	1
	学校体育学
	12、13级
体育教育
	240
	216
	专业必修
	2012、2013

	
	2
	运动训练学
	12、13级
体育教育
	240
	216
	专业必修
	2012、2013

	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	

	教学管理部门审核意见
	                                            签章


专业主要带头人简介（6）
	姓名
	钟远
	性别
	男
	专业技术职务
	讲师
	第一学历
	本科

	
	
	出生年月
	1981.10
	行政职务
	
	最后学历
	本科

	第一学历和最后学历毕业时间、学校、专业
	2003.07 内蒙古师范大学  体育教育  



	主要从事工作与

研究方向
	体育教育与训练：排球教学，运动训练学


	本人近三年的主要成就

	在国内外重要学术刊物上发表论文共 4 篇； 出版专著（译著等） 1  部。

	获教学科研成果奖共  项；其中：国家级   项， 省部级  项。

	目前承担教学科研项目共 1  项；其中：国家级项目  项，省部级项目1  项。

	近三年拥有教学科研经费共     万元， 年均     万元。

	近三年给本科生授课（理论教学）共 316学时；指导本科毕业设计共  13   人次。

	最具代表性的教学科研成果（4项以内）
	序号
	成果名称
	等级及签发单位、时间
	本人署名位次

	
	1
	包头市少数民族乡镇体育设施状况分析
	2013.06 体育文化导刊
	第一作者

	
	2
	国内体育用品销售模式分析
	2013.09 体育文化导刊
	第二作者

	
	3
	对影响内蒙古自治区排球裁判员执场能力因素的调查研究
	2014.12体育研究与教育
	第一作者

	
	4
	现代视野下的球类运动文化育技战术解析
	2014.09吉林大学出版社
	第一副主编

	目前承担的主要教学科研项目（4项以内）
	序号
	项目名称
	项目来源
	起讫时间
	经费
	本人承担工作

	
	1
	多媒体技术辅助排球普修课基本技术的教学研究
	校级
	2014—2015
	2000
	主持人

	
	2
	包头市乡镇体育设施开展情况及对策
	内蒙体育局
	2012—2013
	
	主持人

	
	3
	内蒙古少数民族乡镇体育基础设施建设情况的调查研究
	内蒙教育厅
	2015--2016
	
	主持人

	目前承担的主要教学工作（5门以内）
	序号
	课程名称
	授课对象
	人数
	学时
	课程性质
	授课时间

	
	1
	排球普修课
	12、13、14级
	40
	144
	专业必修
	2012.2013.2014

	
	2
	排球选修
	13级社体
	40
	144
	专业基础
	2014

	
	3
	运动训练学
	13级艺术
	40
	72
	专业必修
	2015

	
	4
	
	
	
	
	
	

	教学管理部门审核意见
	                                            签章


专业主要带头人简介（7）
	姓名
	于洋
	性别
	男
	专业技术职务
	讲师
	第一学历
	大学

	
	
	出生年月
	1979.2
	行政职务
	
	最后学历
	研究生

	第一学历和最后学历毕业时间、学校、专业
	2003.6内蒙古师范大学体育学院体育教育专业

2010.6北京体育大学体育教学与训练体育硕士

	主要从事工作与

研究方向
	体育人文学；网球教学与训练



	本人近三年的主要成就

	在国内外重要学术刊物上发表论文共 16篇； 出版专著（译著等） 3 部。

	获教学科研成果奖共  项；其中：国家级   项， 省部级  项。

	目前承担教学科研项目共  2项；其中：国家级项目 0项，省部级项目2 项。

	近三年拥有教学科研经费共    0.3万元， 年均0.3     万元。

	近三年给本科生授课（理论教学）共 1500   学时；指导本科毕业设计15人次。

	最具代表性的教学科研成果（4项以内）
	序号
	成果名称
	等级及签发单位、时间
	本人署名位次

	
	1
	中国业余网球公开赛青年混合双打冠军
	2012 中国网协
	第一名

	
	2
	中网网动中国网球争霸赛团体冠军2011年


	2011 中国网协
	第一名

	
	3
	包头师范学院青年教师教学技能大赛
	2009  包头师范学院
	二等奖

	
	4
	中国业余网球公开赛男子单打
	2011 中国网协
	第五名

	目前承担的主要教学科研项目（4项以内）
	序号
	项目名称
	项目来源
	起讫时间
	经费
	本人承担工作

	
	1
	内蒙古地区体育旅游现状调查及发展对策研究
	内蒙体育局
	2014—2015
	
	主持

	
	2
	.内蒙古少数民族乡镇体育设施建设情况的调查研究
	教育厅
	2015—2017
	
	第一参与

	
	3
	体育教育专业教育实习中存在问题及措施的研究
	校级
	2013--2015
	
	主持

	
	4
	《体育文化研究》
	吉林大学出版社
	2012
	
	副主编

	目前承担的主要教学工作（5门以内）
	序号
	课程名称
	授课对象
	人数
	学时
	课程性质
	授课时间

	
	1
	体育心理学
	12级体教
	40
	56
	专业必修
	2015

	
	2
	体育游戏
	12级体教
	40
	56
	专业选修
	2015

	
	3
	公体篮球
	14级
	40
	56
	公共必修
	2015

	教学管理部门审核意见
	                                签章


业主要带头人简介（8）
	姓名
	高峰
	性别
	男
	专业技术职务
	副教授
	第一学历
	大学

	
	
	出生年月
	1976.12
	行政职务
	无
	最后学历
	研究生

	第一学历和最后学历毕业时间、学校、专业
	2002.7包头医学院预防医学专业

2005.7山西大学运动人体科学专业

	主要从事工作与

研究方向
	体育学院运动人体科学专业基础课程教学   运动生理学研究方向

	本人近三年的主要成就

	在国内重要学术刊物上发表论文共 7 篇，其中中文核心1篇； 出版论著1部。

	目前承担教学科研项目共2 项；其中：包头市项目1项，学校项目1项。

	近三年拥有教学科研经费共1.2万元， 年均0.4万元。

	近三年给本科生授课（理论教学）共 1280学时；指导本科毕业设计共16人次。

	

	最具代表性的教学科研成果（4项以内）
	序号
	成果名称
	等级及签发单位、时间
	本人署名位次

	
	1
	论著：运动生理学应用探究
	2012  现代教育出版社
	现代教育出版社

	
	2
	业余体育训练中运动损伤的预防研究
	2013  科技通报
	独立

	
	3
	浅谈医疗体育的发展及其在高校体育教学中的现状探讨  
	2012  医学与法学
	独立

	
	4
	从学生体质健康状况看高校公共体育课的教学改革     
	2012  体育时空
	独立

	目前承担的主要教学科研项目（4项以内）
	序号
	项目名称
	项目来源
	起讫时间
	经费
	本人承担工作

	
	1
	包头师院2005-2012级学生体质健康状况指标动态对比分
	校级
	2013—2014
	2000
	主持

	
	2
	蒙汉族大学生体质健康状况指标动态对比分
	包头市
	2013—2014
	10000
	主持

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	目前承担的主要教学工作（5门以内）
	序号
	课程名称
	授课对象
	人数
	学时
	课程性质
	授课时间

	
	1
	运动解剖学
	14级体教、社体
	100
	128
	专业基础
	2014

	
	2
	运动生理学
	14级体教、
	100
	144
	专业基础
	2015

	
	3
	运动创伤学
	11级体教
	118
	108
	专业选修
	2013

	
	4
	运动创伤与康复
	12级社体
	39
	36
	专业选修
	2014

	教学管理部门审核意见
	                                            签章


专业主要带头人简介（9）
	姓名
	王鸿宇
	性别
	男
	专业技术职务
	副教授
	第一学历
	大学

	
	
	出生年月
	1976.1
	行政职务
	竞赛部主任
	最后学历
	大学

	第一学历和最后学历毕业时间、学校、专业
	2000年7月毕业于北京体育大学  运动训练

	主要从事工作与

研究方向
	体教田径教学 田径教学与训练

	本人近三年的主要成就

	在国内外重要学术刊物上发表论文共 5 篇； 出版专著（译著等） 1  部。

	获教学科研成果奖共  项；其中：国家级   项， 省部级  项。

	目前承担教学科研项目共   项；其中：国家级项目  项，省部级项目  项。

	近三年拥有教学科研经费共     万元， 年均     万元。

	近三年给本科生授课（理论教学）共 1700 学时；指导本科毕业设计共20人次。

	最具代表性的教学科研成果（4项以内）
	序号
	成果名称
	等级及签发单位、时间
	本人署名位次

	
	1
	高校体育课教学中的自我暗示训练和念动训练
	省级论文 运动  
	第一作者

	
	2
	内蒙古西部高校开展蒙古族传统体育项目必要性分析及发展策略


	省级论文 世纪桥  
	第一作者

	
	3
	高校开展蒙古族传统体育项目的认知调查分析
	省级论文 阴山学刊   
	第一作者

	
	4
	体育系女生跨栏跑教学课心里变化的研究
	省级论文 阴山学刊   
	第一作者

	目前承担的主要教学科研项目（4项以内）
	序号
	项目名称
	项目来源
	起讫时间
	经 费
	本人承担工作

	
	1
	《定向运动在我校田径与户外运动教学中的推广应用研究与实践》
	校内课题
	2010
	
	主持人

	
	2
	体育教育专业田径类课程结构-定向教学模式的实验研究
	校内课题
	2009
	
	第一参与人

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	目前承担的主要教学工作（5门以内）
	序号
	课程名称
	授课对象
	人数
	学时
	课程性质
	授课时间

	
	1
	田径必修课
	11体教
	80
	72
	专业必修课
	2012

	
	2
	田径专修课
	11体教
	20
	216
	专业选修课
	2012

	
	3
	田径必修课
	12、13体教
	80
	72
	专业必修课
	2013

	
	4
	田径必修课
	12、13体教
	40
	216
	专业选修课
	2013

	教学管理部门审核意见
	                                            签章


专业主要带头人简介（10）
	姓名
	尚岩
	性别
	男
	专业技术职务
	副教授
	第一学历
	大学

	
	
	出生年月
	1979.3
	行政职务
	体育教教系主任
	最后学历
	大学

	第一学历和最后学历毕业时间、学校、专业
	2001年7月毕业于内蒙古民族大学  体育教育

	主要从事工作与

研究方向
	运动生理课教学 公共体育课教学   

	本人近三年的主要成就

	在国内外重要学术刊物上发表论文共 5 篇； 出版专著（译著等） 2  部。

	获教学科研成果奖共  项；其中：国家级   项， 省部级  项。

	目前承担教学科研项目共   项；其中：国家级项目  项，省部级项目  项。

	近三年拥有教学科研经费共     万元， 年均     万元。

	近三年给本科生授课（理论教学）共 1800 学时；指导本科毕业设计共20人次。

	最具代表性的教学科研成果（4项以内）
	序号
	成果名称
	等级及签发单位、时间
	本人署名位次

	
	1
	成就目标与提高大学生排球学习兴趣的相关性
	省级论文 包头师范学院学报  2015.1
	1

	
	2
	成就目标定向理论在高校公共排球选修课中的应用
	中文核心 内蒙古师范大学学报2013
	1

	
	3
	对排球运动员进行战术意识培养的研究
	省级论文 西部大开发   2011.11
	1

	
	4
	内蒙古自治区中学排球后备力量现状及对策研究
	省级论文 世纪桥   2011.9
	1

	目前承担的主要教学科研项目（4项以内）
	序号
	项目名称
	项目来源
	起讫时间
	经费
	本人承担工作

	
	1
	成就目标定向理论在高校排球

运动项目中的推广性研究
	校内课题
	2012-2014
	3000
	主持人

	
	2
	内蒙古自治区中学生排球后备力量现状及对策分析
	校内课题
	2011-2013
	2000
	主持人

	
	3
	《排球》精品课培育课
	校内
	2014年
	
	第二参与人

	
	4
	《排球》校级重点课
	校内
	2013年
	
	第二参与人

	目前承担的主要教学工作（5门以内）
	序号
	课程名称
	授课对象
	人数
	学时
	课程性质
	授课时间

	
	1
	排球必修课
	11级体教
	80
	72
	专业必修
	2012

	
	2
	排球专修
	11、12级体教
	40
	216
	专业选修
	2011

	
	3
	公体排球
	12、13级混合
	120
	36
	专业基础
	2013

	
	4
	
	
	
	
	
	

	教学管理部门审核意见
	                                            签章


6.教师基本情况表
	序号
	姓名
	性别
	年龄
	专业技术职务
	第一学历毕业学校、专业、学位
	最后学历毕业学校、专业、学位
	现从事专业
	拟任课程
	专职
/兼职

	1
	车志宏
	女
	47
	教授
	天津体育学院，
体育教育，教育学学士
	北京体育大学，体育教学与训练，硕士
	体育教育
	学校
体育学
	专职

	2
	王晓东
	男
	58
	教授
	北京体育大学，
体育教育，教育学学士
	
	体育教育
	体育社会学
	专职

	3
	肖金柱
	男
	60
	教授
	北京体育大学，
体育教育，教育学学士
	
	运动人体
	运动生理学
	专职

	4
	麻春雁
	男
	59
	教授
	北京体育大学，
体育教育，教育学学士
	
	体育教育
	篮球
	专职

	5
	云仲明
	男
	44
	副教授
	内蒙古师范大学，
体育教育，教育学学士
	内蒙古师范大学，
体育教学与训练，教育学学硕士
	体育教育
	足球
	专职

	6
	尚岩
	男
	36
	副教授
	内蒙古民族大学体育教育，教育学学士
	北京体育大学，体育教学与训练，硕士
	体育教育
	排球
	专职

	7
	王敏
	女
	41
	副教授
	内蒙古师范大学，体育教育
教育学学士
	北京体育大学，体育教学与训练，硕士
	体育教育
	健美操
	专职

	8
	乔建平
	男
	44
	副教授
	北京体育大学，
体育教育，教育学学士
	
	体育教育
	足球
	专职

	9
	池瑜忠
	男
	49
	副教授
	包头医学院，临床医学专业
	
	运动人体
	运动解剖学、体育保健
	专职

	10
	李秀
	男
	58
	副教授
	内蒙古师范大学，体育教育，教育学学士
	
	体育教育
	竞赛组织与编排
	专职

	11
	王晓澄
	男
	45
	副教授
	内蒙古民族大学体育教育，教育学学士
	北京体育大学，体育教学与训练，硕士
	体育教育
	运动竞赛学
	专职

	12
	刘哲
	男
	38
	副教授
	内蒙古师范大学，体育教育，教育学学士
	北京体育大学，体育教学与训练，硕士
	体育教育
	体育史、体育教学论
	专职

	13
	智虹霓
	女
	41
	副教授
	内蒙古师范大学，体育教育，教育学学士
	北京体育大学，体育教学与训练，硕士
	体育人文
	体育学概论
	专职

	14
	高峰
	男
	35
	副教授
	包头医学院，公共卫生，学士学位
	山西大学，运动人体科学，硕士
	运动人体
	运动解剖学、运动生理学
	专职

	15
	毛启霞
	女
	38
	副教授
	内蒙古师范大学，体育教育，教育学学士
	北京体育大学，运动训练学，硕士
	体育人文
	运动训练学、学校体育学
	专职

	16
	蒙恩
	男
	33
	讲师
	成都体育学院，运动人体科学，学士学位
	北京体育大学，运动人体科学，硕士
	运动人体
	体育测量评价、运动生化
	专职

	17
	于洋
	男
	37
	讲师
	内蒙古师范大学，体育教育，教育学学士
	北京体育大学，体育教学与训练，硕士
	体育人文
	运动心理学
	专职

	18
	李月华
	女
	34
	讲师
	烟台师范大学，心理教育，学士学位
	首都体育学院，心理学，硕士
	体育人文
	运动心理学、体育统计学
	专职

	19
	邱丹
	女
	30
	讲师
	河北体育学院运动人体科学、本科
	北京体育大学、运动人体科学、硕士
	运动人体
	运动选材学
	专职


7.主要课程开设情况一览表

	序号
	课程名称
	课程

总学时
	课程

周学时
	授课教师
	授课学期

	1
	运动解剖学
	64/4
	4
	池瑜忠、高峰
	第一学期

	2
	运动生理学
	64/4
	4
	肖金柱、高峰
	第二学期

	3
	体育保健学
	64/4
	4
	池瑜忠、邱丹
	第三学期

	4
	运动生物力学
	32/2
	2
	蒙恩
	第三学期

	5
	运动训练学
	64/4
	4
	毛启霞、钟远
	第四学期

	6
	体育学概论
	32/2
	2
	智虹霓
	第一学期

	7
	体育史
	32/2
	2
	刘哲
	第五学期

	8
	运动心理学
	32/2
	2
	于洋、李月华
	第五学期

	9
	运动选材学
	32/2
	2
	池瑜忠
	第三学期

	10
	学校体育学
	32/2
	2
	车志宏
	第五学期

	11
	体育社会学
	32/2
	2
	王晓东
	第六学期

	12
	运动训练管理学
	32/2
	2
	毛启霞
	第一学期

	13
	运动竞赛学
	32/2
	2
	李秀
	第四学期

	14
	体育测量与评价
	32/2
	2
	蒙恩
	第四学期

	15
	体育统计学
	32/2
	2
	李月华
	第六学期

	16
	体育科学研究方法
	16/1
	2
	智虹霓
	第七学期

	17
	田径


	64/4
	2
	王晓澄
	第一学期

	18
	篮球
	64/4
	2
	麻春雁
	第二学期

	19
	排球
	64/4
	2
	尚岩
	第二学期

	20
	足球
	64/4
	2
	乔建平
	第二学期

	21
	武术
	32/2
	2
	张斌
	第一学期

	22
	健美操
	32/2
	2
	王敏
	第一学期

	23
	游泳
	32/2
	2
	张坤
	第一学期


8.其他办学条件情况表
	专业
名称
	运动训练

	开办经费及来源
	学校

	申报专业副高及以上职称(在岗)人数
	18
	其中该专业
专职在岗人数
	29

	其中校内
兼职人数
	
	其中校外兼职人数
	

	是否具备开办该
专业所必需的图书资料
	专业书2万余册
	可用于该专业的
教学实验设备
（千元以上）
	107

（台/件）
	总 价 值
（万元）
	300

	序
号
	主要教学设备名称（限10项内）
	型    号
规    格
	台(件)
	购 入 时 间

	1
	多媒体网络教室
	2间
	
	2009年

	2
	计算机
	PD925/80G/512M/DVD/17 GRT
	21台
	2006年

	3
	足球门-II

足球门-I
	中华牌
	4
	2011年

	4
	多媒体设备(投影机)
	夏普XG-3020XA
	2台
	2012年

	5
	多功能跑台
	ZTQ-1020
	8台
	2007年

	6
	乳酸分析仪
	YSI 1500 SPORT
	1
	2009年

	7
	超声波治疗仪
	XS-200
	1
	2000年

	8
	反应时测定仪
	BD-II-510
	1
	2000年

	9
	摄像机
	VHD820-ZDM
SONY EVI D70
	2
	2011年

	10
	心电图仪
	ECG-6551
	1
	2000年

	备注
	
	
	
	


注：若为医学类专业应附医疗仪器设备清单。
9.学校近三年新增专业情况表
	学校近三年（不含本年度）增设专业情况       

	序  号
	专 业 代 码
	本/专科
	专   业   名   称
	设 置 年 度

	1
	050103
	本科
	汉语国际教育
	2013

	2
	020301K
	本科
	金融学
	2013

	3
	130508
	本科
	数字媒体艺术
	2013

	4
	050261
	本科
	翻译
	2014

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	


10.增设专业的区分度
	（应包括增设专业的科学性、合理性，与所属“专业类”下其他专业的区分，专业名称的规范性等）



注：增设尚未列入《专业目录》的新专业填写，国家控制布点的专业不需填写。
11.增设专业的基本要求
	普通高等学校本科专业基本要求：
一、学校定位
以本科教育为主体，积极发展研究生教育，适度发展特色专科教育。以基础学科为依托，稳步发展应用性学科，促进多学科协调发展；以师范专业为基础，师范与非师范专业相互依存，逐步形成结构合理、特色鲜明的专业体系。培养德智体美全面发展、适应基础教育改革和区域经济社会发展需要的应用型人才。面向基础教育和区域经济社会发展。逐步建设成为办学特色鲜明、多学科协调发展、为地方经济社会发展服务能力较强的综合性大学。
二、本科专业基本要求
（一）教师队伍
１、师资概况
体育学院现有教职工54人，其中专任教师50人，来自北京体育大学、天津体育学院、沈阳体育学院、首都体育学院、西安体育学院、内蒙古师范大学等9所高等体育院校，学缘结构合理，其中教授5人、副教授 28人、讲师10人、助教7人；有硕士学位的30人；体育学院目前拥有全区人数最多的国家级裁判员，其中排球2人、足球1人、田径3人、篮球1人，他们不仅业务能力强，专业理论知识丰富，而且具有较高的学术水平。随着教师队伍的不断完善，学院已逐步形成了一支“结构合理、素质优良、精干高效、富有活力”的师资队伍。完全能够满足足球教学与训练专业本科教学的需要。
2、运动训练专业师资
在现任的50名专任教师中，有29人具有承担该专业基础理论与实践背景的教师，其中有21名教师常年承担体育专业教学与训练工作，篮球、排球、足球、田径国家级裁判员8人。
（二）教学基础
1、体育学院有多名教师长期担任训练、竞赛组织裁判工作，在多年的教学中已经积累了丰富教学经验，这客观上为运动训练专业奠定了坚实的基础。
2、体育学院专业基础理论学科运动人体科学和体育人文社会学具有良好的教学基础，体育人文社会学课程《学校体育学》、《社会体育概论》被评为校级优秀课程。运动人体科学课程《体育保健学》被评为校级优秀课程。2010年体育人文教学团队被评为校级教学团队，教师承担包头市科技局项目3项，内蒙古自治区教育厅科研课题6项，校级教改课题12项，校级科研课题8项。
3、体育专业实践课教学在自治区同类院校中名列前茅，《排球》被评为自治区精品课程，《田径与户外运动》被评为校级重点建设课程，《篮球》、《武术》被评为校级优秀课程。
4、实习基地。体育学院注重开拓多层次、多渠道的学生实习基地，除了现有的校内学生的教学实践外，体育学院还充分利用社会资源，与中小学建立了教学训练实践基地6个，包头市区实习点12个，旗县实习点5个，能够保证学生专业实习需要。
5、实验室建设。建立满足体育本科专业教学计划中专业课程实验的需要，不断更新教学仪器设备，改革实验教学内容和方法。2015年至2017年将对运动人体科学实验室及大学生体质健康测试中心进行完善，适时建设体育保健实验室。
6、图书资料。体育学院图书资料室现有体育期刊、杂志、专业书籍3000余册，校图书馆纸质与电子书籍能够为学生提供查阅体育专业资料，为教学、科研、专业建设提供服务和保证。
（三）基础设施
体育学院现有体育馆和室外体育场地，体育馆建筑面积11338平米，一楼篮排球场主练习馆2800平米；学生体质健康测试中心建筑面积为150平米；体操及重竞技训练馆建筑面积为650平米；武术馆建筑面积为330平米；二个乒乓球馆，建筑面积分别是650平米和330平米；体操与羽毛球运动馆，建筑面积是890平米；两个多媒体教室，建筑面积共计282平米。 “力量训练馆”面积265平米。室外操场2块，一块为标准400米操场，操场为塑胶跑道，中间为人工草坪，另一块为300米操场，学校的图书馆、多媒体教室、微格教室、电教中心、计算机中心、校园网、学习中心的建设能够保证该专业的教学要求。



注：增设尚未列入《专业目录》的新专业填写，国家控制布点的专业不需填写。           
12.医学类、公安类专业相关部门意见
	（应出具省级卫生部门、公安部门对增设专业意见的公函并加盖公章）
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